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अ�याय सातवा ँ

॥
ी गणेशाय नम:॥ 
ी सर�व�यै नम:॥ 
ी �स�ा�ढाय नम:॥ 
 

"�ी �स�ा	ढ़जी क� अनेक ल3लाएँ ह< िजEह7 बयान करने से मनुOय क� 

GचYतशु-� होती है तथा तYकाल उसका अ4ान नOट होकर उसे उYतम 4ान क� 

2ािTत होती है।" 

हे �स�ा	ढ़नाथजी, आपके �दJय चरणI पर म�तक रखकर आपक� जीवनी आप 

को ह3 कहलवाने क� म< आपसे 2ाथ.ना करता हँू। आप के चरणI का मन ह3 मन 

Gचतंन करने से, दयाघन ऐसे आप, 2ेरणा देकर तथा मेरे iदय म7 ,नवास करके 

यह +ंथ पूण. 	प  से �लखवाईए। �स�योगी का अवतार धारण करके आप 

-व-वध 2कार क� ल3लाएँ रचते ह<, मुमु_ूं को उपदेश करके भ]तI को -वना 

-वलंब संकटI से बचाते ह<। अ�तु। -पछले अaयाय म7, उडुपी तीथ. जाकर वहाँ 

भगवान �ीकृOण के दश.न करके ,न-व.क^प समाGध (ऐसी समाGध अव�था 

िजसम7 4ाता, 4ेय और 4ान आ�द भेद नOट हो जाते ह<।)◌्ण अव�था म7 रहने 

क� कथा का वण.न 'कया था। उस _gणक समाGध से भी ह-ष.त होकर तथा 

शर3र ये 2ार�ध के अधीन होते हुए भोगदायक (शर3र क� माaयम से सुख तथा 

दखु का अनुभव करानेवाला) है यह जानते वे आगे ,नकले। धम.�थल तीथ. 

देखकर वे आगे गोकण. तीथ. पहँुचे। वहा ँि�थत कोट3तीथ. म7 चरण धोकर उEहIने 

भगवान �ीमहाबले5वर (�ी�शवजी) के दश.न 'कये। तब उEहIन े मन म7 कहा, 

'गो’ यानी शर3र के इं�Pय, उनम7 'कान’ (गो-कण.) यह एक �ेOठ इं�Pय है, 

]यI'क इस कान के Jदारा ह3 �ेOठ वचन (तYवम�स) का �वण करने से मुमु_ु 

इस भवसागर को पार करके मुि]त 2ाTत करता है। इस 2कार Gचतंन करते हुए 

�स�नाथजी बाहर आये और वहा ँ के एक जटाधार3 साधु को देखकर उEहIने 

उसका हाथ थाम �लया और वे दोनो तेजी से सागर क� ओर ,नकले। तब वह 

जटाधार3 साधु बोला, "मुझसे ठंढ़क सह3 नह3 ंजाती।" तब �स�जी ने एक बड़ी 

फट3 चटाई लेकर उसके गले म7 लटकाई और बोले, "यह देख तुuहारे �लए शाल 

तयार हुई।" उEहIने सागर 'कनारे पड़ी हुई सी-पया ँइक|ी करके उसके (जटाधार3 

के) गले म7 पहनाई। दकूान से कंुकुम मागँकर उससे उसका चेहरा चुपड़ �दया। 

उसके एक हाथ म7 एक फूटा हुआ मटका तथा दसूरे हाथ म7 झाडू देकर उEहIने 
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कहा, "ये तो सचमुच ह3 भैरव का भेष (�ी�शवजी के एक अवतार को भैरव 

कहते है।) 2तीत हो रहा है। इतने म7 उEहIने उसी माग. से जाते हुए एक ढोल 

बजानेवाले को देखा। उसे बुलाकर �स�य,तजी ने उसे ढोल बजाने के �लए कहा। 

इस 2कार ढोल बजाते हुए वे तीनI ,नकल पड़।े दकुानI के सामने खेल �दखाकर 

उEहIने बहुत पैसे कमाये, तYप5चात वे एक �ी�शवजी के मं�दर गये। वहा ँएक 

संत 4ाने5वर3 (तेरहवी शता�द3 म7 महाराO¢ के 2sयात संत �ी4ाने5वर 

महाराजजी ने पहल3 बार �ीमU भगवतगीता का मराठ: भाषा म7 भाषाEतर 

'कया, उसी +ंथ को 4ाने5वर3 कहते है।) पढ़कर सुना रहे थे और बहुत सारे 

भ]तगण �वण करने हेतु बैठे थे। उस संत के समीप जाकर �स�नाथजी न े

कहा, "हे महाYमा, आप तो 2,त�दन पुराणकथा पढ़कर सुनात ेहै। आज तुuहारे 

�ोतागणI को मेर3 वाणी सुनने द3िजए| भगवदगीता म7 �दये हुए ’ऊaव.मूल’ इस 

5लोक का अथ. समझाकर म< सभी को आनं�दत क	ँगा।" �स�गुNजी के चेहरे का 

तेज देखकर उस संत ने "अव5य" कहा और �वयं का �थान �स�गुNजी को 

2दान करके वह �ोतागणI म7 जाकर बैठा। �स�नाथजी ने पूवा.ध. पढ़कर उसम7 

�दया हुआ तYव तथा सYय कथन करके 2�था-पत 'कया। उसपर �ोतागणI को 

वैराnय के बारे म7 �दए हुए अथ. को बोGधत 'कया, िजससे सभी LाMमण मंडल3 

को वह पसंद आया। पुराण कथा क� समािTत के बाद भगवान क� आरती उतार3 

गयी। आरती क� थाल3 म7 हररोज क� अपे_ा से चौगुना पैसा इक|ा हुआ देखकर 

वह संत बहुत आनं�दत हुआ। परंत ुजब जटाधार3 ने वह धन �लया तब तो संत 

उसपर बहुत �ोGधत हुआ। सभी �ोतागण ने कहा, "पैसे लेने के �लए बड़ी तेजी 

से चले तो आये, ले'कन आज पुराणकथा उEहIने पढ़कर सुनाया है, इस�लए इन 

पैसI म7 से कमसे कम आधा �ह�सा उनको द3िजए।" संत ने इस बात को 

�वीकार 'कया| उसपर �स�नाथजी ने कहा, "हे महाYमा, अगर आप पैसI के 

�लए पुराणकथा पढ़कर सुनात ेह<, तब ये ल3िजए पैसे," ऐसा कहते हुए उEहIने 

�वयं क� झोल3 म7 से सोने क� सात मुPाएँ ,नकालकर उसको दे द3।  वह संत 

मन ह3 मन पछताया और द3नभाव से �स�ा	ढ़जी के चरणI पर Gगर गया। उस 

समय सब लोग दंग रह गये और कहने लगे क� यह कोई महापNुष होगा 
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िजसके केवल दश.न से ह3 पापI का -वनाश होता ह<, इस जगत म7 होने वाले 

इसके भ]तगण धEय ह<। 

 तब �स�नाथजी जटाधार3 साधु के साथ नत.न करते हुए आगे चल रहे थे 

क� उEहIने एक LाMमण को नैवेUय लेकर मं�दर क� ओर जाते हुए देखा। उसे 

देखकर �स�नाथजी ने उसे पूछा, "ये सब प]वान लेकर कहा ँजा रहे हो?" उसने 

कहा, "ये सभी प]वान म< �ीमहाबले5वरजी को अप.ण करने के �लए ले जा रहा 

हँू।" उसपर �स� बोले, "वह �ीमहाबले5वर म< �वयं ह3 हँू। पहले यह �स� कर 

�दखाओ क� म< महाबले5वरजी नह3 ं हँू, तYप5चात ये प]वान उस पYथर के 

�शव�लगं के सामने जाकर रखना।" उसने कहा, "तुम तो एक लालची 2ाणी हो। 

कौन तुuह7 भगवान का दजा. देगा?" इतने म7 जटाधार3 साधु उस LाMमण के 

हाथ से वह नैवेUय छ:नने के �लए आगे लपका। उसपर वह LाMमण एकसाथ 

शोर मचाने लगा| वह शोरगुल सुनकर बहुत सारे लोग वहा ँ इक|ा होकर 

जटाधार3 साधु को पीटने के �लए तैयार हुए। तब �स�जी ने कहा, "आप सब 

लोग आगेपीछे कुछ भी सोचे -वना इस जटाधार3 साधु को पीटने के �लए ,नकले 

ह<। अगर �ीमहाबले5वरजी संपूण. जगत म7 JयाTत हुआ है, तो ]या इस 

जटाधार3 साधु म7 वह नह3 ंहोगा? केवल पYथर क� मू,त . को अEन अप.ण करने 

से वह (�ीमहाबले5वरजी) तTृत नह3 ंहोता। साधु संEयासी तथा भूखे 2ाgणयI को 

अEन देने से ,नि5चत ह3 परमाYमा संतुOट होता है। ’अहं वै5वानरो भूYवा 

2ाgणना ं देहमाG�त:’ ऐसा भगवदगीता म7 एक 5लोक है, उस म7 भगवान कहते 

ह<, ’म< �वयं (भगवान) अिnन	प से सभी 2ाgणयI के शर3र म7 ,नवास करता 

रहता हँू।’" यह सुनकर वे चुप हो गये और उEहIने वह नैवेUय जटाधार3 साध ु

को अप.ण 'कया। उसपर उEहIने कहा, "सचमुच ह3 हम अ4ानी ह<। आप जैसे 

महाYमाओं के कारण ह3 हमारा उ�ार होता है।" बाद म7 तीनI ने वह पकवान 

आपस म7 बाँटकर खाये और ह-ष.त हुए। तYप5चात �मले हुए पैसे �स�ा	ढ़जी ने 

ढोल बजानेवाले को देकर उसे भेज �दय। उसके बाद दोनI य,तओं ने नागतीथ. 

म7 �नान 'कया और वे उस जगह चार �दन ठहरे। वहा ँजबतक �स�नाथजी रहे, 

तबतक LाMमण आकर उEह7 वेदांत शा�?I के बारे म7 25न पूछते थे और �स�जी 
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के उYतरI से उनके संदेहI का  ,नवारण होता था। उसपर अती आनं�दत होकर 

वे �स�ा	ढ़जी को 2णाम करते थे।  

 उसके बाद �स�नाथजी आगे उळवी नाम के गाँव क� �दशा म7 ,नकले। 

यहा 2sयात संत �ीबसवे5वरजी (इ.स. ११३४ -११९६, वीरशैव अथवा �लगंायत 

पंथ के सं�थापक, िजEह7 कEनडभाषक 2ेम से ’बसव�णा’ नाम से संबोGधत करते 

ह<।) का समाGध�थान है। अ,त आदर से उEहIने �ीबसव�णाजी क� समाGध 

देखकर, हुबल3 होते हुए वे पंढरपुर क� ओर ,नकले। माग. म7 क^याण तथा अEय 

गावँ देखते हुए वे पंढरपुर पहँुचे। अ,त आनंद से उEहIने �ीपांडुरंग (�ी -वOणजूी 

का नाम) क� मू,त . के दश.न करके वे ना�शक क� ओर ,नकले। वहा ँगोदावर3 

तीथ., पंचवट3 आ�द देखकर उEहIने आगे गुTत गुफा म7 बसे कालनारायण के 

दश.न 'कये| £यंबके5वरजी तथा ठाकुरजी के दश.न करके वे �ीकृOण दश.न के 

�लए वे Jदारका गये। �ीकृOण का दश.न करके मं�दर के बाहर आते ह3 उनक� 

भ7ट एक वैOणव से हुई। उसने �स�नाथजी से पूछा, "आप मायावाद3 (एक LMम 

मा? सYय है बाक� जगत म7 �दखाई पड़नेवाला यह सारा फैलाव यह �मrया है 

ऐसा माननेवाले लोग) लग रहे ह<।" �स�ा	ढ़जी ने कहा, "हा"ँ उसपर वह 

सतगुNजी से बोला, "]या यह जगत केवल घटनाओं से ('�याकलापI से) भरा 

या 2,तभास (�म) है?" यह सुनकर �स�नाथजी ने कहा, "�ामक अथवा सपने 

के समान।" तब उस LाMमण ने पूछा, "य,तवय., यह बताईए क� सपने का 

,नि5चत अGधOठान (�थान) कौन सा होता है? अगर LMम को सपने का 

अGधOठान समझ7 तो LMम4ानी मनुOय को सपने �दखने नह3 ंचा�हए, ]यI'क 

जहाँ 4ात (समझा हुआ) यह अGधOठान है वहाँ अaयास (झूठा 4ान) हो ह3 नह3 ं

सकता। अगर आYमा को अGधOठान समझ7 तो ’Yवं’ पद के �व	प क� खोज 

करनेवाले अGधकार3 मनुOय को जब आYम4ान 2ाTत होता है, तब उसे सपन े

�दखाई नह3 ंदेने चा�हए। ]यI'क उसके सभी �मI का ,नवारण हुआ रहता ह<।" 

�स�ावधूत ने कहा, "जागतृ अव�था का अGधOठान जो चैतEय है, उस चैतEय 

पर ,नमा.ण हुए पटल के कारण कि^पत सपना �दखाई पड़ता है। ]यI'क शर3र 

के अंदर जो चैतEय है उसे सदोष पटल के कारण सपने का अaयास होता है। 

उस चैतEय को अहं, इदं इनक� 2,तती होते ह3 सपने का लय होकर वह अपने 
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कारण म7 ल3न हो जाता है। इसी�लए कारण शर3र के अंतग.त बसा चैतEय यह3 

सपने का अGधOठान है। यह �स�नाथजी का कथन सुनकर वह LाMमण आनं�दत 

हुआ और उसने उEह7 घर ले जाकर भोजन अप.ण 'कया। 

 उसके प5चात �स�नाथ वहा ँसे चल पड़ ेऔर उvज,यनी नगर आये, वहा ँ

उEहIने भगवान महाकालजी (�ी�शवजी) के दश.न 'कये और मन ह3 मन कहने 

लगे क� यह तो मेर3 एकांश शि]त ह3 है। वहा ँ से वे ॐकारे5वर आये, जहाँ 

उEहIने एक सरोवर देखा। इस युग के प5चात उस सरोवर म7 एक को�ट 

�शव�लगं उUभव होनेवाले ह< ऐसा भोले भ]तI को बताया जाता है, उससे उनक� 

भगवानपर ��ा और zढ हो जाती है। िजस 2कार त�मल नाडू राvय के 

,तNकुलकंु�म ्इस गावँ म7 ि�थत एक छोट3 पहाडीपर 2sयात �शवजी के मं�दर 

के पास 2,त�दन काशी से प_ी �नान के �लए आते ह< ऐसा कहा जाता है 

(इसी�लए इस गाँव को प_ीतीथ. के नाम से संबोGधत करते है); अ4ानी लोग 

कुछ चमYकार देखे {बना तीथ� क� म�हमा न समझने के कारण महान 

Jयि]तयI ने ऐसे �थानI का ,नमा.ण 'कया। िजस से ई5वर के अि�तYव क� 

भावना अपने आप ,नमा.ण होती है और उस भावना पर मन क7 �Pभूत करके 

भि]त करने से ई5वर संतुOट होकर भ]तI को मो_माग. पर चलाता है। 

�ीॐकारे5वर को �पश. करके, तीथ. म7 �नान करते समय पानी म7 तैरने वाल3 

मछ�लयI को आहार देनेवाले लोगI को देखकर �स�ा	ढ़जी Gचतंन करने लगे। व े

मन म7 बोले, जहाँ जहा ँभी देखो भगवान सभी 2ाgणयI के �लए आहार पहँुचाता 

है, इस�लए अEन2ािTत के �लए यYन करना Jयथ. है। उसी समय एक भ]त 

अपने साथ भरपूर फलाहार का सामान लेकर वहा ँआया और इस महाYमा को 

देखकर मन म7 बोला क� यह तो LMमसागर क� मछल3 है, इसी�लए ये फलाहार 

इसे अप.ण कर दूँ। उसपर उसने वह फलाहार �स�ा	ढ़जी को -वनlता से अप.ण 

'कये। �स�ा	ढ़जी ने फलाहार सेवन करके उस सvजन भ]त को आ�शवा.द 

देकर, वह3 कुछ समय -व�ाम करने के प5चात वे आगे ,नकले। वहा ँसे उEहIन े

मथुरा क� ओर 2याण 'कया। वहा ँ उEहIने �ीकृOण भगवान का �दJय मं�दर 

देखकर वृंदावन म7 ि�थत भगवानजी का रास��डा�थान देखा। वहा ँसे ,नकलकर 

जब वे क5मीर गये वहा ँउEहIने कुछ vयो,त-षयI को खगोल-वUया के बारे म7 
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चचा. करते देखा और उनम7 से एक को पूछा, "]या शुभ समय (शुभ मुहूत.) यह 

योnय समय देखकर या योnय समय न होते हुए भी तय करना चा�हए?" 

vयो,तषी ने कहा, "पहले चरण के पाँचव े मुहूत. को शुभ मुहूत. समझकर तय 

करने से सबका क^याण होता है।" उसका कहना �स�ा	ढ़जी ने �वीकार 'कया| 

उसपर एक vयो,तषी ने �स�ा	ढ़जी से पूछा, "'कस कारण सूरज को अंश	प म7 

+हण होता है, यह हम7 बताईए।" उसपर �स�जी ने कहा, "िजस राशी म7 सूय. 

2वेश करता है, उस राशी के न_? के नौ चरण (भाग) होते ह<।  उनम7 से 

िजतने चरण सूय. से संबंGधत होते ह<, उतने अंश का सूय.+हण होता है|" यह 

सुनकर वे सभी vयो,तषी आनं�दत हो गये। वहा ँ से �स�ा	ढ़जी जब पंजाब 

पधारे तब वहा ँउEह7 चरकमुनी (एक भारतीय Gच'कYसा प�,त का �थापक) के 

सं2दाय का एक मनुOय �मला। वे उसे बोले, "रोगी क� पूण. 	प  से Gच'कYसा 

करने के प5चात, बैद क� दवा से रोगी को कहाँ तक आराम �मलेगा इसका 

अनुमान लगाना चा�हए। 2ाण आ�द �मलकर रोग के चार �ह�से होते ह<। उनम7 

से दो �ह�सI का ई5वर क� aयानधारणा करके ,नवारण करना चा�हए, और रहे 

दो �ह�सI का ,नवारण दवा से करना चा�हए।" उनक� ये बात7 बैद को पसंद 

आई, उस के बाद �स�ा	ढ़जी अमतृसर गये, वहाँ वे मन म7 बोले क� यह जगह 

तो पुOकरतीथ. के समान है। वहा ँसे वे आगे नानकपीठ गये। वहा ँलोग गुNमुgख 

शा�? का अaययन करते हुए देखकर �स�ा	ढ़जी ने उEह7 ॐकार aयानधारणा 

क� उपासना करने का बोध 'कया और बताया क� उनक� उपासना का शा�?ाधार 

भी वह3 है।"  

 वहा ँसे �ी�स�ा	ढ़जी आगे कुN_े? देखकर ह>रJदार _े? गये और उसके 

बाद म7 बP3 गये। वहा ँनारायण आ�म देखकर आगे केदार_े? जाकर वहा ँ से 

4ानवापी _े? आये और वहा ँ पर उEहIने -व�ाम 'कया। पलभर ,न-व.क^प 

समाGध म7 रहकर उसके बाद अजगर के समान जमीन पर तनावर�हत होकर वे 

सो गये। उस समय �शवानंद नाम के एक संEयासी ने उEह7 उस अव�था म7 

देखा और मन म7 कहा क� यह शवासन क� मुPा म7 योगा¤यास म7 मnन हुआ 

�दख रहा है या यह कोई LMम,नOठ मनुOय होकर सहज (�वाभा-वक) अव�था 

म7 लेटा हुआ �दख रहा है। �वयं इस बात क� 2ती,त लेने के �लए ,नकट आकर 
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उसने �स�ा	ढ़जी को �पश. 'कया। उसने �पश. करते ह3 �स�ा	ढ़जी ने आँखे 

खोल3 तब उसने पूछा, "यह आपका कौन सा आसन है?" �स�ा	ढ़जी ने उYतर 

�दया, "माता के गभ. से उYपEन होकर बाहर आए शर3र को ह3 ’म<' ऐसे अहंकार 

से समझकर Jयवहार करनेवाले जीवाYमा को आसन करने के ,नयम बताए जात े

ह<। परंत ुजो सदा ह3 LMमि�थ,त म7 रहता है, ऐसे मनुOय को कोई भी आसन 

करने क� आव5यकता नह3 ं रहती।" तब वह संEयासी बोला, "'कसी व�तु का 

2,त{बबं तथा वह व�तु इन दोनI म7 ]या ऐ]य होता है या नह3?ं" �स�ा	ढ़जी 

ने कहा, "श�दI म7 बयान करने म7 असाaय ऐसा जो ’तादाYuय (एक	पता का) 

�स�ांत’ है, उसके अनुसार जो उपाGध (पदवी, सनद या gखताब) ,नमा.ण होती है 

तथा िजसके कारण {बबं और 2,त{बबं इन दोनI म7 भेद होता है, वह 

आYमानुभव 2ाTत हुए मनुOय को �दखाई नह3 ंपड़ता।" संEयासी ने 'फर पूछा, 

"यह कैसे संभव है?" उसपर �स�ा	ढ़जी ने कहा, "आईने म7 चेहरा देखने जाओ 

तो गले का भी 2,त{बबं �दखाई पडता है। उसी 2कार 2Yय_ व�त ुका बाया ँ

तथा दाया ँप_, 2,त{बबं म7 दा�हनी तथा बायी ंओर �दखाई देता है। इस 2कार 

व�तु तथा उसका 2,त{बबं इन म7 भेद �दखाई देता है, परंतु अनुभवी मनुOय को 

आईने म7 �दखाई पड़नेवाला 2,त{बबं उसी का है यह समझने के प5चात वह भेद 

अथवा अभेद जानता नह3,ं इस�लए अJय]त ऐसा हमारा यह �स�ातं तुम समझ 

लो|" वह संEयासी ह-ष.त हुआ। तYप5चात संEयासी ने उसके पास रखी हुई �भ_ा 

,नकालकर दोनI मे बाँट द3 और दोनI ने �भ_ा का सेवन करने के बाद संEयासी 

अपने आ�म लौट गया।  

 अब �स�ा	ढ़जी दंडपाणी �शव�लगं के दश.न करने ,नकल रहे थे क� इतने 

म7 vवर तथा रोग से तड़पता हुआ एक LाMमण उEहI ने देखा। तीन सालI से 

vवर से जज.र हुए LाMमण के रोग का �स�ा	ढ़जी ने ,नवारण 'कया और उसे 

पंचा_र3 (ॐ नम: �शवाय) मं? का उपदेश करके द3_ा द3। इस 2कार अनेक 

परोपकारक काय. करके लोगI को मो_माग. �दखाने का और िज4ासु Jयि]तयI 

के संदेहI का ,नवारण करने काय. वे ,नरंतर कर रहे थे। िजस लोको�ार के �लए 

�स�ा	ढ़जी ने अवतार धारण 'कया था, उसका साथ.क हो, इस�लए या?ा का 

,न�मYतकारण करके वे मुमु_ंू को भवसागर के पार उतार रहे थे। अ�तु। 
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िजसका �वण करने से सभी पाप भ�म हो जात े ह<, ऐसे इस �ी �स�ा	ढ़ 

कथामतृ का मधुर सा यह सातवा ँअaयाय �ी �शवदास �ी �स�ा	ढ़ �वामीजी 

के चरणIम7 अप.ण करते ह<। सबका क^याण हो। 

 

॥ �ी गुN�स�ा	ढ़चरणार-वदंाप.णम�तु ॥ 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


